
COMPOSITION

95% HV Macadamia Bio
3% HE Rose de Damas Bio
1,50% HE Nard
de l’Himalaya Bio
0,50% HE Menthe poivrée Bio

APPLICATION LOCALE

Précautions d’emploi : ne 
pas avaler, ne pas utiliser 
chez la femme enceinte ou 
allaitante ni chez l’enfant 
de moins de 7 ans

LES HUILES ESSENTIELLES

DU MÉRIDIEN
DU COEUR

APPLICATION

Pour les pathologies de type « cardiaque », qu’il s’agisse du 
système vasculaire ou de la circulation sanguine comme des 

problèmes d’arythmie, de tachycardie, d’hyper ou
d’hypotension, il est utile de rééquilibrer l’énergie du cœur.

Cela doit se faire en appliquant 2 à 3 gouttes du mélange
« Cœur ». Commencez par la main droite, en massant légèrement 
le long de la ligne indiquée sur l’illustration puis passez à la main 

gauche. Cette application peut se faire de 2 à 3 fois par jour, 
pendant 5 à 7 jours au maximum.

Il faut procéder de même dans toutes les situations et les vécus 
psychiques ou psychologiques lors desquels le sujet est 

confronté à des tensions émotionnelles fortes, à une difficulté à 
gérer une émotivité importante ou encore à une trop grande 

pression venant des autres ou de soi-même.

L’énergie du cœur rééquilibrée permet de mieux gérer ces 
situations.
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