
COMPOSITION

95% HV Macadamia Bio 
2% HE Encens Oliban Bio 
2% HE Marjolaine
à coquilles Bio 
1% HE Ylang ylang Bio

APPLICATION LOCALE

Précautions d’emploi : ne 
pas avaler, ne pas utiliser 
chez la femme enceinte 
(1er trimestre) ni chez 
l’enfant de moins de 3 ans.

LES HUILES ESSENTIELLES

DU MÉRIDIEN
DU MAÎTRE

COEUR

APPLICATION

Pour les pathologies de type « Maître Cœur » comme
les problèmes circulatoires, vasculaires ou encore les inflamma-

tions de type péricardite, il est utile de rééquilibrer l’énergie du 
Maître Cœur. 

 
Il en est de même pour tout ce qui touche à la sexualité, comme 

les problèmes d’impuissance ou de frigidité,
notamment des personnes cadres stressées et préoccupées, 

d’inappétence sexuelle ou, au contraire, de trop grands besoins 
ou appétits sexuels. 

 
Ces domaines sont, en effet, gérés par l’énergie du

« Maître Cœur ». 
 

Commencez par la main droite en massant légèrement le long 
de la ligne indiquée sur l’illustration puis passez à la main 

gauche. Cette application peut se faire de 2 à 3 fois par jour, 
pendant 5 à 7 jours au maximum. 

 
Il faut procéder de même dans toutes les situations et les vécus 

psychiques ou psychologiques concernant la difficulté à vivre 
les situations de la vie avec plaisir. 

 
C’est particulièrement le cas pour les « gens de devoir » chez 

qui le sens de la joie dans l’idée d’une jouissance simple des 
faits et des actes rencontrés au quotidien est difficile à conce-

voir et à accepter. 
 

L’énergie du Maître Cœur rééquilibrée permet de mieux gérer 
ces situations.
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