
COMPOSITION

90% HV Macadamia Bio 
4% HE Ravintsara Bio 
3% HE Niaouli Bio 
3% HE Eucalyptus radié Bio

APPLICATION LOCALE

Précautions d’emploi : ne 
pas avaler, ne pas utiliser 
chez la femme enceinte ou 
allaitante ni chez l’enfant 
de moins de 3 ans.

LES HUILES ESSENTIELLES

DU MÉRIDIEN
DU POUMON

APPLICATION

On rééquilibre l’énergie du méridien du Poumon pour les 
pathologies de type « pulmonaire » comme la grippe, la toux, la 
bronchite, les refroidissements mais aussi pour les pathologies 

de type cutané comme les dermatoses, eczémas, 
démangeaisons. 

 
Il en est de même pour toutes les difficultés liées au système 

immunitaire instinctif, inné géré par l’énergie des poumons. 
Cela doit se faire en appliquant 2 à 3 gouttes du mélange 

“Poumon”. 
 

Commencez par la main droite, en massant légèrement le long 
de la ligne indiquée sur l’illustration avant de passer par la main 

gauche. Cette application peut se faire de 2 à 3 fois par jour, 
pendant 5 à 7 jours maximum. 

 
Il faut procéder de la même manière dans toutes les situations 

et les vécus psychiques ou psychologiques où le sujet 
rencontre une difficulté à se protéger du monde extérieur, 

situations lors desquelles il engrange un vécu d’agressions 
venues du monde extérieur ou ressent une difficulté à poser 

des limites aux autres ou à lui-même. 
 

Il en est également de même chaque fois que le sujet aura vécu 
une intrusion, réelle ou symbolique, de son territoire personnel. 

 
L’énergie du poumon rééquilibrée lui permet de reprendre les 

choses en main.
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